
 

 

 
Mål og rammer for praktik i udlandet Trin 1 Social- og sundhedshjælper 

 

Inden opholdet:  

 

For at få det fulde udbytte af praktikken i udlandet, skal du deltage i forberedende 

undervisning 

 

Under opholdet i udlandet: 

 

Du skal under udlandspraktikken fortsat skrive logbog. 

 

Du skal under udlandspraktikken specielt fokusere på følgende mål: 

Du viser: 

 Initiativ, selvstændighed, ansvarlighed og empati for på den baggrund at kunne 

møde andre mennesker på en etisk og respektfuld måde og kunne se egen andel i 

udviklingen af mellemmenneskelige relationer.  

 

 Forståelse af kommunikationens betydning for at forstå, indgå i og udvikle en 

professionel praksis.  

 

 Nysgerrighed, kreativitet og åbenhed og dermed lyst til kontinuerligt at lære og til at 

indgå i forandringsprocesser samt til at håndtere og agere i en social og kulturel 

mangfoldighed.  

 

 Færdigheder i at være aktivt søgende, spørgende og kritisk samt evne til at kunne 

handle hensigtsmæssigt i uforudsete situationer.  

 

Du kan:  

 I samarbejde med borgeren arbejde støttende, vejledende og igangsættende i 

forhold til borgerens dagligdag og deltagelse i aktiviteter, så borgerens livsudfoldelse 

og livskvalitet understøttes og styrkes (Mål A) 

 

 Arbejde ud fra lokale institutioners værdigrundlag og voldspolitik samt forholde sig til 

disses betydning for eget uddannelsesforløb og social– og sundhedshjælperens rolle 

og arbejdsområde (Mål E) 

 

 Arbejde med redskaber til elektronisk kommunikation, der anvendes lokalt, med 

henblik på kommunikation, formidling og videns søgning og udvikler færdighed i at 

forholde sig kritisk til informationerne (Mål F) 

 

 Vurdere og anvende hensigtsmæssige arbejdsbevægelser, personforflytninger og 

hjælpemidler i forhold til den enkelte borger og i forhold til regler og lovgivning på 

området (Mål I) 
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Efter opholdet: 

 

I relation til mål D (formidle informationer om såvel kommunale som private servicetilbud 

samt vejlede den enkelte borger om tilbud i nærmiljøet ud fra borgerens muligheder, ønsker 

og behov) 

 

Skal du: 

 

 Formidle informationer om landets servicetilbud  

 

 Reflektere over og drage sammenligninger mellem de danske og udenlandske forhold  

 

 Gøre dig overvejelser over dit personlige udbytte af praktikopholdet 

 

 Du skal planlægge evaluering af formidlingen 

 

Tidspunkt og rammer for formidling. 

 

I samarbejde med uddannelseskonsulent og praktikvejleder planlægges tidspunktet for 

formidlingen på praktikstedet. 

 

Varighed af formidlingen 30-45 minutter. 

 

Du vil efterfølgende evaluere formidlingen i samarbejde med dine vejledere. 
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