
 

1 
 

 
Kompetencegivende efteruddannelse 
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Kompetencegivende efteruddannelse for social- og sundhedsassistenter 
 
Start og slutmoduler ser ud som følger: 
 
 
BASIS MODUL 2 UGER 
 
INDIVIDUELT MODUL  
5 UGER  
 
Medicinsk område 

INDIVIDUELT MODUL  
5 UGER 
 
Kirurgisk område 
 
 

 

INDIVIDUELT MODUL  
5 UGER 
 
Primær- kommunalt 
område 

INDIVIDUELT MODUL  
5 UGER 
 
Psykiatrisk område 
 
Fælles for 
behandlingspsykiatrien 
og socialpsykiatrien 

 
SLUT MODUL 2 UGER 
 
 
2 ugers start modul for social – og sundhedsassistenter fra alle områder 
5 ugers specialemodul fordelt på 5 moduler 
2 ugers slutmodul for social – og sundhedsassistenter fra alle områder. 
 
Specialeforløbene skal deles op i 5 x 1 uge. Kursisterne skal arbejde med praksisbeskrivelser samt en afsluttende opgave der skal 
fremlægges på slutmodulet og synliggøre at målene er nået på tilfredsstillende niveau. 
 
De emner, der arbejdes med på modulerne, konkretiseres i forhold til hver enkelt kursists praksisbeskrivelser. 
 
Hele uddannelsen er vederlagsfri, og der kan søges VEU – godtgørelse efter gældende regler. 
Der udstedes kursusbevis efter gennemført forløb. 
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Efteruddannelsesforløbet er bygget op over følgende AMU-uddannelser: 
 
40125  Rehabilitering som arbejdsform 
40127  Selvstændigt arbejde med rehabilitering    
40142  Dokumentation og evaluering i SOSU-arbejdet 
40596  Hverdagslivet som indsatsområde i SOSU-arbejdet 
40597  Arbejdet med recovery i psykiatrien 
40598  Selvledelse og formidling i omsorgsarbejdet 
40601  SOSU-fagligt gerontologisk  
42675  Kirurgisk fordybelsesmodul  
42680  Medicinadministration 
42685  Socialpsykiatri – fagligt samarbejde 
44008  Pleje af patienter med akut medicinsk sygdom 
44351  Vejledning og rådgivning af patienter/klienter og pårørende 
44627  Magt og omsorg 
45061  Forebyggelse og sundhedsfremme 
 

Startmodul på 2 uger 
 
Fagidentitet, kommunikation, kulturel bevidsthed, kvalitet og professionel indsats, 
patientens/borgerens retssikkerhed (inkl. tavshedspligt, oplysningspligt og magtanvendelse) 
 
 

Slutmodul på 2 uger 
 
Sundhedsfremme og forebyggelse (inkl. KRAM – faktorerne kost, rygning, alkohol, motion) 
dokumentation og akkreditering, etik og afsluttende opgave 
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Medicin 
 
 
 

Modul 1 
 

Mødet med den 
syge patient og de 
pårørende 
 
Sygdomslære, 
behandling og 
pleje, med fokus 
på de kroniske 
sygdomme 
 
 

 Modul 2 
 

Sygdomslære, 
behandling og pleje, 
med fokus på de 
kroniske sygdomme 
 
Ernæring og 
væskebalance 
 
 
 
 

 Modul 3 
 

Omsorgsteorier 
 

akkreditering 
 

Metoder til 
dokumentation 

 
Introduktion til 

afsluttende opgave 
 

 Modul 4 
 

Sorg og krise 
Patienter, pårørende 
Personale 

 
Samarbejde 

Internt tværfagligt 
Patienter og 
pårørende 

 

Vejledning af patienter 
og pårørende 

 Modul 5 
 
Personer med 
misbrug 
 
Personer med 
psykiske lidelser 
 
Kommunikation og 
konflikthåndtering 

 
Udskrivelse af den 
medicinske patient 

 

Hygiejne, farmakologi, dokumentation, kommunikation og vidensdeling løber som gennemgående temaer 
gennem alle moduler, knyttet op på de enkelte emner.  
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Kirurgi 
 
 
 

Modul 1 
 

Kirurgi og den 
kirurgiske patient 
(de hyppigste 
tilstande) 
 
Præ – og 
postoperativ pleje 
 
Kirurgisk biokemi 

 Modul 2 
 

Observationer ved 
blodtransfusion 
 
Sår/sårtyper 
 
Smerter 
 
Hospitalsinfektioner 
 
Den isolerede patient 

 Modul 3 
 

Mobilisering 
 

Imobilisering 
 

Ernæring 
 

Væskebalance 
 

Obstipation 
 

Intro til afsluttende 
opgave 

 Modul 4 
 

Sengelejets 
komplikationer 

 
Konfusion 

 
Akkreditering 

 
Metoder til 

dokumentation 
 

Tværfagligt 
samarbejde 

 

 Modul 5 
 

Farmakologi 
 

Personer med 
misbrug 

 
Personer med 

psykiske lidelser 
 

Udskrivelse af den 
kirurgiske patient 

 

Hygiejne, farmakologi, dokumentation, kommunikation og videndesdeling løber som gennemgående temaer gennem 
alle moduler, knyttet op på de enkelte emner.  
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Psykiatri 
 

Modul 1 
 

Dialektik i relation 
og 
kommunikation 

 
Relationsteorier 
med 
udgangspunkt i 
Crafoord, Lars 
Thorgaard og Per 
Revstedt 
 
Kommunikationst
eorier, 
anerkendende 
kommunikation, 
Sokratisk dialog 
 
Parallelprocesser i 
relation og 
kommunikation 
 
Intro til 
hjemmeopgave 

 Modul 2 
 

Teori og metode i 
miljøterapeutisk 
arbejde ( Lars 
Thorgaard) 
 
Tilknytningsteorier 
og disses betydning 
for relationen 
 
Intro til GAF – 
scoring af 
tilknytning og 
funktionsniveau 
 
Skærmning 
 
Teori og metode i 
kognitivt arbejde 
 
Intro til 
hjemmearbejde 
 

 Modul 3 
 

Psykofarmaka/virkni
nger og bivirkninger 

 
Patientens 
retsstilling-magt og 
afmagt- relationen 
 
Medinddragelse af 
pt./bruger 
 
Fysiske sygdomme 
hos mennesker med 
psykisk sygdom 
 
Diabetes 
 
Intro til 
hjemmeopgave 
 
Intro til afsluttende 
opgave 
 

 Modul 4 
 

Dobbeltdiagnoser 
 
Teorier om 
neuropsykiatrisk 
”belønningssystem” 
samt fysiske og 
sociale faktorer 
 
Studiebesøg på 
misbrugsinstitutioner 
 
Kognitive 
behandlingsformer i 
relation til 
misbrugsproblemer 
 
Intro til 
hjemmeopgave 
 
 

 

 Modul 5 
 
Recoverybegrebet 
 
Stigmatisering 
 
Rehabiitering - teori 
og metode 
 
Gruppearbejde 
hvor alle emner 
inddrages – 
fremlægning for 
holdet. 
 
 
 
 
 

    

Hygiejne, farmakologi, dokumentation, kommunikation og videndesdeling løber som gennemgående temaer gennem 
alle moduler, knyttet op på de enkelte emner.  
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Primærkommunal 
 
 
 

Modul 1 
 

Gerontologi 
 
 
De ældres 
sygdomme, 
behandling og 
pleje, med fokus 
på de kroniske 
sygdomme 
 
 

 Modul 2 
 

Gerontologi 
 
De ældres 
sygdomme, 
behandling og pleje, 
med fokus på de 
kroniske sygdomme 
 
 
 
 

 Modul 3 
 

Rehabilitering som 
arbejdsform 
 
 
Selvstændigt arbejde  
Med rehabilitering 
 
 
Oplæg til afsluttende 
projekt 

 Modul 4 
 

Vejledning og 
rådgivning af borgere 
og pårørende 
 
Jura – borgerkrav 
Politiske krav 
 
Forandringer i 
organisationen 

 

 Modul 5 
 

Palliativ 
smertebehandling 
 
Personer med 
psykiske lidelser 
 
Personer med 
misbrugsproblematik
ker 
 
På forkant med 
udviklingen/ 
videnssøgning 

 
 

Hygiejne, farmakologi, dokumentation, kommunikation og vidensdeling løber som gennemgående temaer 
gennem alle moduler, knyttet op på de enkelte emner.  
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Opbygning og struktur på modulerne 
 
Uddannelsen løber over 2010 og 2011.  
Modellen viser uger eller start og slutdato på modulerne. 
 
Start moduler (fælles) Speciale moduler (individuelle) Slut moduler (fælles) 
36 + 
37 

38 + 
39 

40 + 
41 

43 + 
44 

45 46 49 50 1 2 5 6 9 10 11 + 
12 

13 + 
14 

18 + 
19 

16/5 – 30/5 

Hold1  Hold2  Hold3 Hold4 M K M K M K M K M K Hold1 Hold2 Hold3 Hold4 
    P Pr P Pr P Pr P Pr P Pr     
 
M= medicinske afdelinger. 
 
K= kirurgiske afdelinger. 
 
Pr= primærkommunal 
 
P= psykiatri 
 
Eksempel: 
Du er ansat i primærkommunen og ønsker efteruddannelse.  
Dit 9 ugers forløb vil være således: du starter på hold 1, 2, 3 eller 4 og tager så det specielle forløb (5x1 uge) i ugerne 46, 50, 2, 6 og 10. 
Det afsluttende modul følger du sammen med det hold du startede på, altså hold 1, 2, 3 eller 4. 
 
Eller 
Du er ansat på en medicinsk afdeling og har fået grønt lys til efteruddannelse. 
Dit 9 ugers forløb vil være således: du starter på hold 1, 2, 3 eller 4 og tager så det specielle forløb (5x1 uge) i ugerne 45, 49, 1, 5 og 9. Det 
afsluttende modul følger du sammen med det hold du startede på, altså hold 1, 2, 3 eller 4. 
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